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疲れず、しっかりと観光ができる
徒歩観光を取り入れながらも、長時間の歩行
にならないよう配慮し、見どころをしっかりと
楽しむ

徒歩観光を減らして旅を楽しむ
長時間歩行や階段、坂道などを避け、ミニトレイ
ンや馬車利用の街めぐりや、休憩時間をはさん
で美術鑑賞などを楽しむ

ほとんど歩かず旅を味わう
歩行時間を最小限にとどめ、体力的に海外旅行
をあきらめていた方でも、気兼ねすることなく
安心して楽しめる

旅をより快適にするための当社ならではのサービス

当パンフレット掲載の商品は「海外旅行保険」が付帯されています

お1人おひとりの体力に合わせて“ゆったり度”を設定しています。

より快適な空の旅

お疲れのないよう配慮しながら
も、歩いてこそ訪れることのでき
る旧市街の路地や、ときには眺め
の良い高台などへもご案内いた
します。

歩みを進めるほどに
街の様子がつかめてくる

歩いて絶景の展望台へ

★詳しい保険内容は当社ホームページをご覧いただくか、各営業所海外窓口までお問合せください。〈取扱代理店〉 株式会社三越伊勢丹ニッコウトラベル
〈引受保険会社〉 三井住友海上火災保険株式会社

追加保険料をお支払いいただくことにより「旅行変更費用補償特約」も付けられます。 ※保険料・保険金額についてはお問合せください。

治療・救援費用 保険金額 無制限

傷害死亡  保険金額 500万円

疾病死亡  保険金額 300万円

賠償責任
（自己負担額なし）保険金額 1億円

携行品損害
（自己負担額なし）保険金額 30万円

航空機寄託手荷物
遅延等費用 保険金額 10万円

航空機
遅延費用等 保険金額 2万円

傷害後遺障害  保険金額 500万円

疾病に関する応急治療・救援費用  保険金額 300万円

※ビジネスクラス、プレミアムエコノミークラスのご利用区間は、日本発着にかかわる国際線区間のみとなります。（Gコースを除く）
※パンフレット記載の追加代金が必要なお座席の回答には、一定の期間お待ちいただくことがあります。
※パンフレット記載の追加代金は弊社独自のもので、正規運賃の座席枠に空席がある場合でも予約の確保ができないことがございますので、お早めにお申込みください。

※ビジネスクラス、プレミアムエコノミークラスのご利用区間は、日本発着にかかわる国際線区間のみとなります。（Gコースを除く）
※パンフレット記載の追加代金が必要なお座席の回答には、一定の期間お待ちいただくことがあります。
※パンフレット記載の追加代金は弊社独自のもので、正規運賃の座席枠に空席がある場合でも予約の確保ができないことがございますので、お早めにお申込みください。

※保険料は旅行代金に含まれます。※保険料は旅行代金に含まれます。

連続歩行時間目安：
約1時間～1時間30分

（例）ルフトハンザ ドイツ航空

じっくり街歩き

高台の眺望スポット

馬車やミニトレインなどを利用
し、お疲れが残らないよう工夫し
ています。無理せず、ゆっくりと
見どころを周りたい方におすす
めです。

バスを利用してあまり歩かず
眺望スポットへ

時には腰かけて休憩も

連続歩行時間目安：
約30～40分

徒歩での観光を少なく楽しむ

主要な作品に絞って
名画鑑賞

小回りの利くタクシーなど乗り物
を多用し、徒歩での移動を極力減
らしました。ゆっくりでも、手すり
を使って階段1階分の昇降がい
ただければご参加いただけます。 バスでは入れない小道も

小回りの利くタクシーで楽に移動
時にはカフェでお茶休憩も

連続歩行時間目安：
約10～15分

1人ひとり年齢も違えば、体力、歩くスピードも違います。
ご自身の体力と脚力に合わせて、3段階の「ゆったり度」から最適なプランをお選びいただけます。

～人気の高まるビジネスクラス、プレミアムエコノミークラスのご希望を承ります～

【ビジネスクラス】
・全長198cmのフルフラットベッド
・手荷物スペースを数か所設置

【プレミアムエコノミークラス】
・シートスペースはエコノミーに比べ
全方向に最大50％広い仕様

（例）エア・カナダ

【ビジネスクラス】
・全長203cmのフルフラットベッド
・まるで個室のような
プライベート空間

【プレミアムエコノミークラス】
・最大で20.3cm倒すことが可能な
リクライニング
・前後幅はエコノミーに比べ15.3cm、
座席幅は7.6cm広い仕様

【運送機関の遅延、天災地変、戦乱による追加費用は当社負担】
日本出発後、日本帰着まで、上記事由によりグループ全体
が日程変更等を余儀なくされ追加費用が発生した場合、
旅行業約款上はお客さま負担となりますが、安心してご旅
行いただくため、旅行代金を超える追加費用は当社負担
といたします。

【添乗員同行・全観光付】
ご出発からご帰国の空港まで、現地事情に詳しい添乗員
が同行します。

【無料配送サービス】
お1人さまにつきスーツケース1個をご自宅から集荷し、
空港までお届け。ご帰国時にもご自宅まで配送します。

【「旅日記」サービス】
ご帰国時またはご帰国後に、添乗員手づくりの「旅日記」
をお渡しします。旅の思い出に、またお写真の整理にもお
役立てください。

【ゆとりある旅のかたち 午前9時出発、午後4時半帰着が基本】
ご朝食をゆったりと楽しみ、慌てることなくご出発。お帰り
も少し早めにホテルに戻ることで、ご夕食前のひと時を休
息や入浴にあててお寛ぎください。

【ガイドシステムで説明もはっきり】
ガイドや添乗員の説明が耳元ではっきり聞こえるイヤホン
式受信機、ガイドシステムを使用します。小型で軽量なの
で、ポケットにも入ります。

【観光中に土産店には立ち寄りません】
皆さまの大事な観光の時間に営利目的で土産店には行く
ことはございません。ご希望の方は、自由行動時に添乗員
にご相談ください。

【空港ホテルに前日宿泊】
国際線の出発が午後1時までのツアーは、空港近くのホテ
ルで前日宿泊（朝食付）。翌朝はホテルのロビーにご集合
後、添乗員とともに空港へ。
（該当コースは、各コースのツアースケジュールに記載しています）

【キャンセル料の半額をお繰越し】
キャンセル料発生時期に、体調不良等の理由でキャンセ
ルをされた場合、その日から1カ月以内にご連絡、4カ月
以内に出発する当社のツアーに変更される場合、キャン
セル料の半額をお繰越しいたします。（Hコースを除く）

【全食事付を基本としつつ、
お客さまの声にお応えし一部コースで1～2回の自由食も】

郷土料理はじめ、地元の人々に人気のレストランなど多彩
なお食事をご用意していますが、
「たまには自分で好きに場所を選んで食べてみたい」
「気ままに軽食で済ませてお腹の調整をしたい」「食事に
時間をかけず、自由行動の時間をもっと有効に使いたい」
というご要望にお応えし、一部のコースにて、連泊のタイ
ミングで1～2回の自由食（食事手配なし）の機会を設け
ました。ご不安な方は、添乗員がお手伝いいたしますの
でご安心ください。

全食事付

自由食あり

海外で病気やお怪我をされた際には、数千万円にもおよぶ高額の治療費が掛かる場合があります。当社主催の海外ツアーでは安心
してご旅行いただくため治療・救援費用の支払い限度額が「無制限」の海外旅行保険を付帯しております。



荷物の無料配送サービスをご利用いただき、身軽に成田（羽田）
空港のホテルにご宿泊（朝食付）。※出発便が13：00以降の
場合、前泊はありません。
●成田（羽田）空港【9：45~13：45】発、航空機にてヨーロッパ内
乗り継ぎリスボンへ
●終日、リスボン観光。◎ベレンの塔や◎発見のモニュメント、
★ジェロニモス修道院を訪ねます。昼食には新鮮なシーフード
を用いた名物料理カタプラーナをお召しあがりください。

●午前、リスボン近郊観光。◎ロカ岬や　　　　　シントラの
★王宮を訪ねます。
●午後、リスボンに戻りロシオ広場の◎クリスマスマーケット
を見学します。

●終日、中部地方珠玉の街めぐり。王妃に愛された村◎オビドス
や大西洋を望む漁師町ナザレの散策や、 　　　　 ★バターリャ
修道院を訪ねます。オビドスでは街の入口で開かれるクリスマス
市もご覧いただけます。

●午前、コインブラ観光。金箔で飾られた　　　　 ★コイン
ブラ大学図書館をご覧いただいたあと、コインブラ伝統の男
性歌手によるファド鑑賞を楽しみます。
●午後、賑やかなポルタジェン広場周辺での自由行動。

●カラフルな家々が並ぶコスタ・ノヴァの散策や水郷の街
アヴェイロでの運河クルーズをお楽しみください。
●午後、ポルトへ。宿泊は、旧市街中心部に建つホテルに
2連泊です。

●午前、　　　　 ポルト観光。◎サン・ベント駅、★ボルサ宮
を訪ね、◎ピラールの丘やドウロ河クルーズで旧市街の風景
を望みます。
●その後、ホテルに戻り自由行動。ご希望の方は、添乗員が
クリスマス市の散策へご案内します。

●ポルト【12：25】発、航空機にてフランクフルトへ。
●着後、ヨーロッパ最大規模と称される◎フランクフルトの
クリスマスマーケットを訪ねます。

●フランクフルト【9：40~19：55】発、航空機にて、ヨーロッパ内
乗り継ぎ帰国の途へ。
●成田（羽田）空港【9：05~19：55】着後、解散。荷物の無料
配送サービスをご利用いただき、身軽にご自宅へ。

ポルト旧市街はドウロ河クルーズやゴンドラの空中散歩から、絶景を楽しむ

シーフードたっぷりのポルトガル名物、カタプラーナ鍋 大航海時代の栄華を今に伝える、荘厳なジェロニモス修道院

クリスマス色に染まるリスボン中心のロシオ広場 広場が煌めく、フランクフルトのクリスマスマーケット航海士たちが思いを馳せた大陸最西端のロカ岬 ポルトガルの伝統歌謡ファドの調べも楽しみます

ゆとり旅のポイント

首都のリスボンから北部のポルトへ、ポルトガル国内の全宿泊地にゆったり連泊します。多数ある世界遺産はもちろん、
郷土の味覚や伝統音楽もじっくりとお楽しみいただけることに加え、この季節ならではのかわいらしいクリスマスマーケット
を各地にて訪ねます。旅の締めくくりにはドイツ、フランクフルトのクリスマスマーケットも見学します。

コース番号：AHEUCK05
企画担当：長谷川賢

日間
10

連泊中心でめぐる ポルトガル周遊
ヨーロッパで最も穏やかな気候で楽しむクリスマスマーケット

K
コース

ポルトでは、旧市街に位置するホテルに
宿泊し、街の魅力を満喫

各地で名物料理や銘菓を楽しみ、
ポルトガルの食文化を堪能

各地で開催されるクリスマスマーケット
を訪問し、煌めく街並みを楽しむ

ポルト世界遺産地区に建つ
ホテルに宿泊

ポルト旧市街中心に位置するホテルに連泊
滞在。朝夕には趣のある旧市街の散策が
楽しめ、夜にはイルミネーションで煌めく
街並みをご覧いただけます。自由行動の
際には、周辺の散策やショッピングなど、
旧市街の魅力をご満喫ください。

◀

◀冬の風物詩、クリスマスマーケットを各地で訪問

※注1 ビジネスクラス、プレミアムエコノミークラスをご希望の方は、
　パンフレット4ページ（より快適な空の旅）をご覧ください。
※燃油サーチャージは旅行代金に含まれておりません。
（2023年4月1日現在　目安：69,600～79,800円）
　昨今の原油価格の高騰などにより、価格は大きく変動する場合があります。

※便名、航空会社などが限定される場合があります。
　また、列車やバスなどの交通費は含まれておりません。
※名古屋駅⇔東京駅間は、国内線と同料金で新幹線のお手配を承ります。

【旅行条件とおことわり】
◆現地事情により、観光の順番を入れ替えてのご案内、または代替観光へのご案内と
する場合があります。

ツアーMAP

◆リスボン：ドン・ペドロ、コリンシア、ユーロスターズ・ミュージアム
◆コインブラ近郊コンデイシャ：コニンブリガ・ホテル・ド・パソ
◆ポルト：インファンテ・サグレス、インターコンチネンタル・ポルト

世界遺産のポルト中心部に位置するホテル
◆フランクフルト：ラディソンブル・フランクフルト、リンドナー・
コングレス、クラウンプラザ・コングレス

※客室のベッドタイプは2名さま利用の場合、ツインベッドが基本となりますが、
　ホテルによってはダブルベッドとなる場合があります。
※フランクフルトのホテルは浴槽のないシャワーのみの客室となる場合があります。

利用予定ホテル

【日本国内線お１人さま特別追加代金（往復）】
◆大阪：無料、名古屋：20,000円、札幌・福岡：24,000円

●利用予定航空会社：ルフトハンザ ドイツ航空、スイス インターナショナル エアラインズ、
エールフランス航空、KLMオランダ航空、ブリティッシュ エアウェイズ、日本航空、全日空 
●最少催行人員：各回12名 ●添乗員：同行いたします。 ●全食事付：朝8回、昼7回、夕7回
（機内食を除く） ●日程表内の時刻は観光への出発・帰着の目安時間で、渋滞等なく予定
どおりに交通機関が運行された場合のものです。また、航空機の発着時間はパンフレット
作成時のものです。
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★入場観光 ◎下車観光全食事付
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（発）10：00／（着）16：00

（発）9：00／（着）16：30

（発）8：30／（着）17：00

（発）9：00／（着）16：30

（発）9：00／（着）16：30

（発）9：00／（着）15：00

（発）9：30／（着）18：30

ツアースケジュール（主な見どころ）

日本人の口に合う郷土料理や
銘菓を味わいポルトガルの
食文化を知る
大西洋に面したポルトガルは新鮮なシーフード
を使った料理が多く、お食事も好評です。
各地の名物料理はもちろん、エッグタルト
や金平糖など、日本でも馴染みのあるポル
トガル銘菓を各地で楽しみます。

◀

上記旅行代金には国内および海外での空港税・出国税（日本の国際観光旅客
税を含む）、宿泊税、出発前日の空港ホテル代、海外旅行保険料など（約
46,000円）がすべて含まれております。

出典：世界気象機関（WMO）等訪問地の平均気温表（最高／最低 単位：℃）
都市名
11月
12月

ポルト
17／8
14／6

フランクフルト
9／4
6／1

リスボン
18／11
15／9

各地で開催されるクリスマスマーケットは、この季節ならではの魅力の
１つ。オビドスでは街の入口にかわいらしい店が軒を連ねます。人々で
賑わうリスボンの中心ロシオ広場やポルト市庁舎前に設置される
巨大なクリスマスツリーのイルミネーションなど、煌めく街の表情を
お楽しみください。

前
日

出発日と旅行代金

1人部屋利用追加代金：ツイン・ダブルタイプ 138,000円

エコノミークラス利用 ビジネスクラス
追加代金※注1

768,000円11月28日（火）

12月5日（火）

12月11日（月）

550,000円
748,000円

成田（羽田）空港発着
（2023年）

3泊

2泊

2泊
世界遺産地区の
ホテル連泊滞在

コインブラ
コンデイシャ

1泊フランクフルト

バターリャナザレ
オビドス

リスボンロカ岬とシントラ

ポルト

アヴェイロ

ポルトガル スペイン

ポルトガル

プレミアムエコノミークラスをご希望の方はお問合せ下さい。


